
 

ভুট্টায  াঅফ঴াওয়া ঩ঞ্জিকাাঃ যাজ঱া঴ী া঄ঞ্চর (জজরা঳মু঴:যাজ঱া঴ী,চাঁ঩াাআনফাফগি,নাট ায,নওগাঁ), ফাাংরাটদ঱। 

 

 

 

া঄ঞ্চরাঃযাজ঱া঴ী ভুট্টা (যঞ্জফ) জীফনকারাঃ ১১২ ঞ্জদন 

ভা঳ নটবম্বয (কাঞ্জতিক-া঄গ্রা঴ণ) ঞ্জিট঳ম্বয (া঄গ্র঴ায়ণ-জ঩ৌল) জানুয়াযী (জ঩ৌল-ভাঘ) জপব্রুয়াযী (ভাঘ-পাল্গুন) ভাচ ি (পাল্গুন-

চচত্র) 

প্রভান঳প্তা঴ (Std. week) ৪৬ ৪৭ ৪৮ ৪৯ ৫০ ৫১ ৫২ ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

বৃঞ্জি঩াত (ঞ্জভঞ্জভ.) ১.৩ ১.১ ১.০ ১.০ ১.০ ১.০ ১.১ ১.০ ১.০ ২.০ ১.০ ৪.০ ৩.০ ২.০ ৩.০ ৫.০ 

঳টফ িাচ্চতা঩ভাত্রা(জ঳.) ২৯.৬ ২৮.৯ ২৮.৩ ২৭.০ ২৬.০ ২৫.৪ ২৪.৪ ২৪.০ ২৩.৯ ২৪.০ ২৪.৯ ২৫.৬ ২৬.৭ ২৮.১ ২৯.৩ ৩০.৪ 

঳ফ িঞ্জনম্নতা঩ভাত্রা(জ঳.) ১৭.৬ ১৬.৬ ১৫.০ ১৪.০ ১৩.১ ১২.৪ ১১.৬ ১১.০ ১০.৯ ১০.৯ ১০.৯ ১২.০ ১২.৩ ১৩.৬ ১৪.১ ১৫.১ 

গড় তা঩ভাত্রা(জ঳.) ২৩.৬ ২২.৮ ২১.৭ ২০.৫ ১৯.৬ ১৮.৯ ১৮.০ ১৭.৫ ১৭.৪ ১৭.৫ ১৭.৯ ১৮.৮ ১৯.৫ ২০.৯ ২১.৭ ২২.৮ 

঳টফ িাচ্চ াঅট঩ঞ্জিক াঅর্দ্ িতা (%) ৯৫.৭ ৯৫.৩ ৯৪.৭ ৯৪.৭ ৯৫.৯ ৯৫.৩ ৯৫.৭ ৯৫.৬ ৯৫.১ ৯৫.৩ ৯৫.৩ ৯৫.৩ ৯৪.০ ৯৩.৯ ৯২.০ ৯১.৬ 

঳টফ িাঞ্জনম্নাঅট঩ঞ্জিক াঅর্দ্ িতা 

(%) ৪৯.৪ ৪৭.৪ ৪৫.৬ ৪৬.৯ ৫০.১ ৫০.০ ৫০.০ ৫০.১ ৪৮.৪ ৪৭.৯ ৪৫.৭ ৪৪.৭ ৪২.০ ৪০.৩ ৩৬.৬ ৩৪.৬ 

গড় াঅট঩ঞ্জিক াঅর্দ্ িতা (%) ৭২.৬ ৭১.৪ ৭০.২ ৭০.৮ ৭৩.০ ৭২.৭ ৭২.৯ ৭২.৯ ৭১.৮ ৭১.৬ ৭০.৫ ৭০.০ ৬৮.০ ৬৭.১ ৬৪.৩ ৬৩.১ 

সূম িাটরাক ঘন্টা (ঘন্টা) ৫৪.০ ৫৫.০ ৫৫.০ ৫১.০ ৪৭.০ ৪৬.০ ৪৪.০ ৪২.০ ৪২.০ ৪৬.০ ৫২.০ ৫১.০ ৫৫.০ ৫৬.০ ৫৮.০ ৫৯.০ 

ফাতাট঳য ঞ্জদক (ঞ্জিগ্রী) ১৫১ ১৪৬ ১৪৫ ১৪৩ ১৪৬ ১৪৪ ১৬৭ ১৪৬ ১৬১ ১৭৪ ১৯৬ ১৯৮ ১৯৫ ১৯৭ ২১৫ ২০৯ 

ফাতাট঳য গঞ্জত(ঞ্জক.ঞ্জভ./ঘন্টা) ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৯ ৩.৭ ৩.৭ ৪.৪ ৩.৯ ৫.০ ৩.৯ ৫.০ ৫.০ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ফ঩ন া঄াংকুটযা

দগভ 

া঄½জ বৃঞ্জি  ঞ্জ঳ঞ্জকাং এফাং  াট঳ঞ্জরাং জভাচা গঠন cwic°Zv †_‡K KZ©b 

া঄নুকুর াঅফ঴াওয়া 



 

 

 

 

 

তা঩ভাত্রা 

 

া঄াংকুটযা

দগটভয 

জন্য 

কভ঩টি 

১০
0
জ঳. 

  ২২-২৫
0 
জ঳. ২৩-২৭

0 
জ঳. 

াঅটরায তীব্রতা  ≤ ২০০% স্বাবাঞ্জফক া঄ফস্থায়    

াঅট঩ঞ্জিক াঅর্দ্ িতা   উচ্চ    

ভাটিয তা঩ভাত্রা  ১৬
0 
জ঳,এয উ঩টয    

স্বাবাঞ্জফক ধা঩ঞ্জবঞ্জিক প্রজয়াজনীয় 

঩াঞ্জনয ঩ঞ্জযভান (ঞ্জভ.ঞ্জভ.) 

৭৬ ১২০ ১৯০ ১৪৫ ১০০ 

জযাগ-ফারাাআটয়য প্রাদুব িাটফয উ঩যুক্ত াঅফ঴াওয়া 

পর াঅঞ্জভ ি ওয়িাভ ঞ্জফকাট঱য জন্য প্রাঞ্জিক তা঩ভাত্রা ১০.৯ ঞ্জিগ্রী জ঳. এফাং ৫৫৯ জি-ঞ্জিগ্রী জ঳. প্রটয়াজন। জফটর-জদাআঁ঱ ও জদাআঁ঱-জফটর ভাটি ঞ্জ঩উ঩া ও পূণ িাাংগ জ঩াকায ঞ্জফকাট঱য জন্য 

উ঩টমাগী। জফটর-জদাআঁ঱ ও জদাআঁ঱-জফটর ভাটিটত জ঩াকায ঞ্জফকা঱ তা঩ভাত্রায ঳ভানু঩াঞ্জতক ও াঅর্দ্ িতায ব্যস্তানু঩াঞ্জতক। তা঩ভাত্রা ৩০ ঞ্জিগ্রী জ঳. এয ও঩টয 

জগটর পূণ িফয়স্ক জ঩াকায ঩াখা ঞ্জফকৃত ঴টয় মায়। ঞ্জ঩উ঩ায পূণ ি ঞ্জফকাট঱য জন্য প্রাঞ্জিক তা঩ভাত্রা ১৪.৬ ঞ্জিগ্রী জ঳. এফাং ১৩৮ জি-ঞ্জিগ্রী জ঳. প্রটয়াজন ঴য়। 

 ফীজ এফাং চাযা ঩চাঁ ঳টফ িাচ্চ ৩০জ঳.   উ঩টয এফাং প্রাঞ্জিক  তা঩ভাত্রা ১৪.৬জ঳.এফাং 

১৩৮ জি ঞ্জিগ্রী জ঳ঞ্জন্টটগ্রি। 

   

াঅফ঴াওয়া ঳তিকফাতিা 

বৃঞ্জি঩াত  >৫০ঞ্জভ.ঞ্জভ/ঞ্জদন >১০০ ঞ্জভ.ঞ্জভ/ঞ্জদন >৫০ ঞ্জভ.ঞ্জভ/ঞ্জদন  

জবজা  থাকায ঳ভয় কার  ০৩ ঞ্জদটনয জন্য >২৫ঞ্জভ.ঞ্জভ. ০৪ ঞ্জদটনয জন্য >৫০ঞ্জভ.ঞ্জভ. ০৪ ঞ্জদটনয জন্য ২০ 

ঞ্জভ.ঞ্জভ. 

 

জভঘাছন্ন াঅফ঴াওয়া  জভঘাছন্ন াঅফ঴াওয়া জভঘাছন্ন াঅফ঴াওয়া  

প্রফর ফাতা঳ >৫০ ঞ্জকঞ্জভ./ঘন্টা >৪০ ঞ্জকঞ্জভ./ঘন্টা >৩০ ঞ্জকঞ্জভ./ঘন্টা  

তা঩ভাত্রা   ঳ফ িঞ্জনম্নতা঩ভাত্রা  <১০জ঳. ঳ফ িঞ্জনম্ন তা঩ভাত্রা  

<১০জ঳. 

঳ফ িঞ্জনম্ন তা঩ভাত্রা  

<১০জ঳. 

 


